RUDERN

Termin:

Ort:

Obleutebesprechung:
Wettkampfbeginn:
Altersklassen:

Ablauf:

Meldeschluss:
Format:
Meldegeld:

Wettkampfleiter:
Wettkampfrichter:

Verpflegung:

Sportclub Magdeburg e.V.
Paul Albrecht
Mobil: +49(0)1525 2400967

Mail: p.albrecht@sc-magdeburg.de

Ausschreibung
27. Athletik-Wettkampf Sachsen-Anhalt

Samstag, der 27.01.2024

Mehrzweckhalle und Bundesstitzpunkt Leichtathletik
Friedrich-Ebert-StraRe 68 39114 Magdeburg

09:00 Uhr in der Turnhalle

10:00 Uhr

AK 10, AK11, AK 12, AK 13 und AK 14
09:30 Uhr gemeinsame Erwarmung

10:00 Uhr Beginn Stationsarbeit in Riegen in der Turnhalle
Kasten-Bumerang-Test, Dreierhopp, Klimmzige im Schragliegehang,
Hockwende, Aufrichten aus der Riicklage

Im Anschluss gemeinsam zusammenkommen im Laufstadion bzw. der
Laufhalle (Je nach Wetter)
400m/800m/1500m/3000m Lauf

Traditioneller Gewandheitslauf
Ca. 15:30 Uhr Siegerehrung (nach Moglichkeit friher)

17.01.2024, 18:00 Uhr an Mail: p.albrecht@sc-magdeburg.de
Altersklasse/Jahrgang/Name/Vorname/Verein

3,00€ je Starter

Bitte am Veranstaltungsort bezahlen

Paul Albrecht
Bitte mit der Meldung mind. 2 Wettkampfrichter pro Verein benennen.

Kuchenbasar / Wirstchen
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Sportclub Magdeburg e.V.
Paul Albrecht

Mobil: +49(0)1525 2400967

RUDERN Mail: p.albrecht@sc-magdeburg.de

Ausschreibung
27. Athletik-Wettkampf Sachsen-Anhalt
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Abteilung Rudern Stadtsparkasse Magdeburg Amtsgericht Magdeburg
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